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SUISSE 


Commandes du mercredi 12/07 au dimanche 16/07/23 


| _. sd Livraison le mercredi 19/07 


Le safou, c'est quoi ? 


Le safoutier est sans doute un des grands seigneurs de la forêt africaine : ses fruits sauvages 
multicolores, avec leur saveur captivante et leurs éléments nutritifs essentiels, sont un aliment 
de base dans les régions d'Afrique équatoriale et tropicale où il prospère. 

Lors de la première dégustation, on est souvent stupéfait de découvrir une saveur à la fois 
totalement nouvelle et pourtant familière, son goût fait ressurgir des souvenirs de fromage de 
chèvre fondant agrémenté de fines herbes pour certains, de charcuterie fine pour d’autres. 

Le safou a besoin pour mürir, dans un premier temps, d’une ambiance chaude et humide. Une 
technique consiste à le placer dans un sac plastique avec un peu d'humidité, que vous mettez 
dans une pièce chaude ou sur un déshydrateur réglé sur 35°C. Laissez-le 24 h environ dans 

le sac plastique, puis retirez-le pour qu'il finisse de müûrir directement dans le déshydrateur. 

Il continuera alors, dans un deuxième temps, d'évoluer délicieusement en séchant un peu. 

Le safou a tendance à müûrir par zone et peut ainsi présenter des parties déjà molles à côté 
d’autres encore fermes. Deux à trois jours suffisent généralement pour obtenir une maturation 
complète. 


Cadeau-surprise 
offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHF: 


et plus 
*hors frais de port 


Commande par téléphone au + 33 (0) 1 64 60 2111 (tous les jours de 18 à 20 heures - sauf le mardh), 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


Ex plicuection ce Semaine: 


PAPAYE 
D'ESPAGNE 


Mangée bien molle, elle rappelle à merveille un 


bon coulis de fruits rouges. 15 19 CL IE 
2 


- 20% 


partir de 6 kg: 12,05 CHF/kg 


- 10% 
à partir de 3 kg: 13,55 CHF/kg 


SAFOU 
DU CAMEROUN 


Certains le comparent à du fromage frais aux 
fines herbes. 3 4 40 CHF 
? 
- 24% 
à partir de 4 kg : 18,50 CHF/kg 


- 11% 
à partir de 2 kg : 21,70 CHF/kg 


ui PA A LAËSoh 19,80 CHF/kg 
CERISE D’ESPAGNE 


Eh oui, la saison des cerises est en cours ! Différentes 
variétés se succèdent, aussi délicieuses les unes que 
les autres. Nous demandons à nos producteurs de 
bien cueillir les cerises à pleine maturité afin de vous 
offrir les fruits les plus savoureux possible ! 


Fruits et légumes de pays 
6,95 CHF/125g 


13,70 CHF/kg Fruits du pays 


Pays Prix unit. 


Abricot Esp P 1595/kg 
Cerise rouge Esp s 1980/kg 
7 Melon Piel de Sapo Esp P 1165/kg 
Myrtille bq 125g Por S 695. 


Myrtille en barquette 
Les saveurs de la montagne... Banane Canaries 
11,65 CHF/Rkg Variété de banane Cavendish 


bien dodue. 


15,95 CHF/kg 


Melon Piel de Sapo 
A maturité, savourez sa chair aux Abricot 


nuances de miels. Chair mûre, tendre et 


parfumée... un vrai plaisir ! 


Légumes 

Pays Prix unit. 
Ail Esp s 1530/kg 
Betterave rge ronde Fra s 1160/g Choux 
Caroite Esp S 11654g Pays Prix unit. og 
Concombre long lisse Esp s 1225/g Baisses 

Chou-rave vert Fra s 450/p. Maracuja violet 2405/kg 22,55/kg 

Curcuma Per s 1765/kg . 
Fenouil Fra s Mis Chou-rave violet Fra s 430p. Ginontaune 228049 11,60/kg 
Gingembre Per s 1560/g 
Oignon jaune Fra s 1160/kg 
Patate douce rose Esp P 1110/g 


Pomme de terre Fra S 950/kg Algues fraîches 


Pays Prix unit. 


Afr.Ramallo bg.250g Esp P 1090. 4,50 CHFh. 15,60 CHF/kg 


Chou-rave vert Gingembre 

| Consommé aux quatre 
Croquant et bien s 
Sucré. coins du monde pour 


ses vertus médicinales. 


S CXOTIQUES (sure p. 8) 


20,55 CHF/kg Fruits exotiques 
Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Ananas Cayenne Camp 1635/kg 1553/kgdès 6kg 
Ananas Que. Victoria  Tha p 2130/kg 2024/kgdès 6kg 
Avocat Hass mini Esp P 196049 1862/kgdès 4kg 
Avocat Lamb-Hass Esp P 2055/g 1952/kg dès 4kg 
Avocat Reed Esp P 2045/kg 1943/kgdès 4kg 
Banane Canaries Esp P 137049 1307/kgdès 5kg 
Banane Figue Camp 1655/kg 1572/kgdès 4kg 
Avocat Lamb-Hass Banane Figue-Pomme Camp 1805/kg 1715/kgdès 4kg 
Facile à peler, il révèle sa saveur Banane Plantain Camp 1630/kg 1549/kgdès 4kg 
exceptionnellement riche et sa Banane Poyo Rep s 113049 
texture crémeuse. Banane Rose Camp 1675/kg 1591/kgdès 4kg 
à 24, 00 CHF/kg Cabosse de cacao Camp 1835/kg 1743/kgdès 2kg 
Fan Coco Pagode Light Tha P 2335/%kg 2218/kgdès 4kg 
Coco sec Camp 1600/kg 1520/kgdès 4kg 
Drupe de palmier Camp 2105/kg 2000/kgdès 1kg 
Fruit dragon blanc Tha P 2400/kg 2280/kg dès 3kg 
Mangue Ataulfo Mex P 2300/kg 21,85/kgdès 4kg 
Mangue Emeraude Camp 2185/kg 2076/kgdès 4kg 
. Mangue Hayden Mex P 2295/kg 21,80/kgdès 4kg 
Fruit du dragon blanc Mangue Kent Per p 2460/kg 2337/kgdès 4kg 
Coupez le fruit en deux et Maracuja Camp 260049 2470/kgdès 3kg 
dégustez-le à la petite cuillère. Maracuja violet Esp P 2255/kg 21,42/kg dès 3kg 
Papaye Espagne Esp P 151049 1435/kgdès 4kg é < 
ÉCART prise Usa Plantes digestives 
Safou Camp 24404 2318/%gdès Hg RRQ AS 
Sapote Blanco Esp P 1760/kg 1672/kgdès3kg Caroube 250g Esp P 515/p. 489/p.dès 12p. 
Sève de Palmier450ml  Tha p 1415. 1344/p. dès4p. Casse Fistu.déc 220g  Ind P 1310/p. 1245/p.dès 10p. 
Casse Fistula bâton Ind p 2560/kg 2432/kgdès 3kg 
Tamarin acidulé Per P 2495/kg 2370/kgdès 2kg 
Tamarin doux 1kg Tha p 2915/kg 27,69/kgdès 3kg 
LL 
Banane Figue-Pomme 
Une petite banane toute dodue, parfumée 
comme un dessert de chef ! 23.00 CHF/kg 16,55 CHF/kg 
18,35 CHF/kg 
“ PA, 
LL 
Cabosse de cacao Mangue Ataulfo Banane Figue 


Elle est mûre lorsque sa peau 


Le chocolat à l’état brut. Une mini-banane au goût délicieux. 


prend une couleur or. 


Informations générales sur ce catalogue 
Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 

4 changements ou d'erreurs typographiques. 


2185 CHF/kg 


Mangue Emeraude 
Une petite mangue sauvage au goût intense. 


22,55 CHElkg 


Maracuja violet 


Délicieusement acidulé. 


23,35 CHElkg 


Noix de coco Pagode Light 


La noix de coco dans sa jeunesse, pleine de 
jus et à la chair fine et tendre. 


20,45 CHF/kg 


Avocat Reed 
Chair ferme, riche et légèrement salée. 


16,35 CHF/kg 


Ananas Cayenne 


Chair bien colorée et savoureuse. 


14,15 CHF/450ml 


F7 


Sève de palmier 450ml 
Un nectar au goût intense et incomparable. 


Oléagineux, Algues, Autres Amande Marcona en coque 


À la fois tendre et croquante, fine et Nouvel arrivage 


LA e 

Oléagineux subtile, elle est considérée comme la 
Canet sd meilleure variété d'amande. 13,6 CHF/kg 

Amande coque friable  Ira P 3380/4g 3211/kgdès 3kg at : 
Amande Marcona Esp P 1365/g 1297/kgdès 5kg 7 
Macadamia coque Mex P 2220/kg 21,09/kgdès 5kg 
Noisette en coque Cat P 1800/%g 17,10/kgdès 5kg 
Noix en coque Esp P 1735/g 1648/kgdès 5kg 
Pécan en coque Esp P 2720/4g 2584/kgdès 5kg 
Pistache en coque Esp P 3105/kg 2950/kgdès 5kg 
Tesiset oléagineux Fra P 2735/p. 


Oléagineux décortiqués 


Pays  Prixunit. Emballage 


ve Le cacao pour la 


Am. déc. Tuono 500g  lta P 1795/p. 1705/p. dès 4p. 
Amandon décort 500g ra P 1620. 1539/p. dès 4p. Graines ñ ue | b 
Arach.déc.violet 1kg Per P 3270/p. 3107/p. dès 3p. Pays Prix unit. memoire et a onne 
Arachide déc. 500g lra P 1295/p. 1230/p. dès 6p. k 2 

Cajou avec peau 500g And P 2465/p. 2342/p. dès 4p. ni . nu ss : a umeur Q 

Cajou mondée 500g  Ind P 2565/p. 2437/p. dès 4p. Lanta sn ÿ Et . 
NBrésil décort.250g Per P 1215. 1154. dès. : Pa 


Noisette décort 500g Cat P 1540/p. 1463/p. dès 4p. on so un. Pole ae 
| ; | Pois chiche 500g Esp P 650. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1690/p. 1606/p. dès 4p. | 
: . | Quinoa 500g Per P 975. 
Pignon de pin 1kg Esp P 7680/p. 7296/p. dès. 
Pistache décort 500 Esp P 3045/p. 2893/p. dès 4 Riz ron 500g I» 65 
b . des 4p. 
D PPS OMR Smes00y Eth 865. 


| déc. 500 Bul … L89/p. dès 6p. 
Tournesol déc. 500g ul s Ga0/p. 7,89/p. dèsép Tournesol déc. 500g  Bul s 830. 


Selon une étude américaine de l’université 


Algues séchées Testsets et packs Columbia de 2021, un apport supplémentaire 


Pays Prix unit. Emballage Pays  Prixuni. €n flavanols de cacao entraîne de meilleurs 


Orkos 
Dulse sèche 100g Fra P 1145/p. 1088/pdès10p. Pack Découverte 3kg Fra P 4570p. 
Kombu roy. sèche100g Fra P 12859. 1221/p.4ès10p Pack Découverte6kg Fra P 9095. 
Wakame sèche 100g Fra P 1425/p. 1354/p.dès10p. Pack Tropical 4kg Fra P 5660/p. 


Pack Tropical 8kg Fra Pl1825/p. 


résultats à des tests cognitifs chez les seniors, 
notamment ceux liés à la mémoire. 

Le cacao contient également de la 
théobromine, une substance organique ayant 
des propriétés sur notre corps. Elle favoriserait 


Testset dattes Fra P 295. (ee ER 
7 Testset fruits secs Fra P 2970p. l'éveil ainsi que la sécrétion par le <Cyeen de 
Olives Testset oléagineux Fra p 27359. Substances qui provoquent la sensation de 
Pays Prixunit Ha plaisir, de bien-être et de bonne humeur. 
Olive d'Espagne 400g Esp P 19%60p. 1867/p. dès 6p. Et n'oublions pas que le cacao c'est bon ! Le 
Olive Esp. mûre 400g Esp P 2430/p. 2309/p. dès 6p. facteur plaisir fait partie intégrante des bienfaits 


du cacao sur l'humeur et favorise ainsi 
davantage la sécrétion des neuro-transmetteurs 
dont on vient de parler. 


Fruits secs, Miels, Autres 


9,00 CHF/500g 


14,20 CHF/500e 


2795 CHF/kg 


Ghassoul en poudre 
Une argile saponifère du Maroc qui 
remplace admirablement shampoing et 


Miel de châtaignier 


Datte Barhi tendre Un miel à la couleur sombre, corsé, S4Von: 
Ce mélange d’arômes de café au parfum riche et suave. Miels en pot 
et de caramel en fait une des Pays Prix unit. Er 
dattes les plus exquises ! : DA CHF/kg Amandier Esp P 1360/p. 1292/p. dès 6p. 
Bruyère Esp P 1365/p. 1297/p. dès 6p. 
Châtaignier Esp P 1420/p. 1349/p. dès 6p. 
Produits de la ruche Chêne Esp P 1390/p. 1321/p. dès 6p. 
Pays Prix uni. Ctronnier Esp P 1350/p. 1283/p. dès 6p. 
Gelée royale 25g Esp P 2010. Forêt liquide Esp P 1350/p. 1283/p. dès 6p. 
Propolis brute 15g Esp P 1120. Datte Halawi Lavande Esp P 1350/p. 1283. dèsép. 
Un petit goût de caramel à la crème. Montagne Esp P 1355p. 1287. dèsép 
Pollen Néflier Esp P 1360/p. 1292/p. dès ép. 
Pays Prix unit. Fruits secs Romarin Esp P 1395/p. 1325/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 225g Esp P 1445. Pays Prix unit. er à Thym Esp P 1395/p. 1325/p. dès 6p. 
Pollen Espagne 450g Esp P 2865/p. Abricot dénoy. 250g  Tur P 890/p. B46/p. dès 8p. ns Esp Tésp 1200 sé. 
e Ananos séché 250g Camp 1135/p. 1078/p. dès 6p. 
Miels en ee 0 Baie de goji 250g Chi p 15809. 1501/p. dès 8p. Dattes Pays Prirurit. Emballage 
Banane G.Michel 250g Camp 895/p.  850/p. dès 8p. Orkos 
Oranger rayon 250g Esp P 855/p. Banane Plantain 250g Camp 8755. 831/p. dès &p. Bahri tendre la P 2795kg 27,95/gdès 4kg 
Thym rayon 250g Esp P 890. Cacao entier 200g Camp Joop. 855/p. dès 8p. Barhi Iran 1kg lra P 2795/p. 2655/p. dès 5p. 
Cacao fermenté 250g  Ind P 1090/p. 1036/p. dès 4. Deglet-N. bran. 1kg  Tun P 2295p. 2295/p. dès5p. 
Cacao sec pulpe 200g Camp 55m. B12p. dès Sp. Deglet-Nour sèche 1k ra P 2290/p. 21,76/p. dès 5p. 
Caroube 250g Esp P 515.  489/p.dès 12p. Halawi Cal P 327549 3275/gdès 5kg 
Coco jeune séch.100g ThaP 660. 627/p.dès 10p. Helali 1kg tra P 3010p. 010/p. dès 5p. 
Figue bl.Col Dame Yk Esp P 1040/p.  988/p.dès 10p. Helali tendre lra P 2875%g 2875/kgdès 5kg 
Figue de miel kg Esp P 1030/p.  979/p.dès 10p. Khasoui 1kg tra P 2760/p. 2760/p. dès 5p. 
Autres Figue Granillo 500g Esp P 925%.  879/p.dès 10p. Mabroom 1kg Ara p 2755/p. 2617/p. dès Sp 
Pays  Prixunit. Figue persane 500g  Lra P 1410/p. 1340/p.dès 10p. Medjool cristal. kg Cal P 3390. 3390/p. dès 5. 
Gene Do UNIL {le Jaque séché 100g Camp 60. 570 da.  Medioollumbolkg Cal P 36756. 3675. we 
CRE on. Jujube sèche 225g Esp P 1290/p. 1226/p. dès 5p. Modjoo! Marosquin t. Cal P 3705/p. 3520/p. dès 5p. 
L ; s Medjool rustique 1kg  lra p 2735/p. 2735/p. dès 5p. 
Dehors nn. Kaki sec 200g Esp P 1490/p. 1416/p. dès 6p. | que 1Kg 35/p. 2/35/p P. 
: Longane sec 100g Thop 6309. 599/p. dèsép. Mozafatitendre 1kg ra P 2660/p. 2660/p. dès5p. 
Soins pour le peau Mangue Emeraude 250g Camp 13109. 1245/p. dès 8p. Piarom 1kg la P 2945/%g 2945/kgdès 5kg 
Pays  Prixunit. Môre blanche 250g lra P1110p. 1055/p.dès 10p. Saffawi 1kg Ara P 2925p. 29925/p. dès 5p. 
Aloe Vera feuille Esp P 130049 Papaye Solo 250g Camp Tlssp. 10 dès. S09eT 1Kg lea p24np 2m des 
Arg. v.concassée kg Fra P 1380. Raisin brun 500g ra P 1300/p. 1235/p. dès4p. Segae kg Ara P 3240/p. 3240. dès 5p. 
Argile v.Ilite 300g Fra P_ 730. Raisin Moscatel 500g Esp P 1255/p. 1192/p. dès 4. Shahoni 1kg lra P2320/p. 2204/p. dès 5p. 
Ghassoul 1kg Mr 17059 Raisin n. Shani 500g ra P 1240/p. 11/78/p. dès4p. Sukkari 1kg Ara P 2820/p. 2679/p. dès 5p. 
Ghassoul poudre 500g Mar 900. Tamarin acidulé Per p 24957 2370/kgdès 2kg Testsat dattes Fra P 2985/p. 
Tube arglllite150g Fra 550. Tamarin doux 1kg Tha p 2915%g 27,69/kgdès 3kg Bnie lg _. ra P 2485. 2485/p. dès 5p. 
Tube arglllite 400g Fra 1325. Testset fruits secs Fra P 2970. Quantité minimale : 1 kg 


Tomate séchée 250g Esp P 13457. 1278/p. dèsp. 


Fruits exotiques (::::) 


16,75 CHF/kg 


23,65 CHF/kg 


Banane Rose 


La banane exotique par excellence ! 


2,10 CHF/100g 


® MANGOUSTAN 


Ses petits quartiers nacrés sont une merveille pour les 
yeux et pour le palais ; sa chair juteuse rappelle la 
douceur fruitée d'une crème glacée à l'orange. 


Drupe de palmier 


Sa chair est orange vif et très beurrée. 


15,00 CHF/kg 17,60 CHF/kg 16,30 CHF/kg 


come. 


Sapote Blanco 


Une chair fondante comme 
une glace à la vanille. 


Banane Plantain 


Bien mûre, elle prend des 
saveurs extraordinaires de 


Chair légère et rafraîchissante. 


confiture. 
COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 
Courriel : Jours de livraison : mercredi] Tél. : +33 (0)1 64 60 21 00 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 16,95 CHF | (Pour nous atteindre en journée) IBAN CH12 0900 0000 1000 
Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 Forfait « Poste » : . 2 CHF . : versement au guichet 
(entre 18h et 22h) ne D, 4 CHF sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 26,25 CHF montant total du versement. 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 

S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 

Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 

Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 


8 Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave et sésame. 


